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साराोंश: समकालीन ह िंदी मह ला क ानीकार िं का कथा-साह ȑ भारतीय समाज में ˓ी जीवन, नैहतक चेतना और सामाहजक 

पररवततन के बहुआयामी ˢरूप का सशक्त एविं यथाथतपरक हचत्रण प्रˑुत करता  ै͡ इन लेखिकाओिं ने ˓ी क  पारिंपररक सामाहजक 

मयातदाओिं और रूढ़ नैहतक माɊताओिं तक सीहमत न रिकर उसे आȏसʃान, ˢतिंत्रता, समानता, आȏहनणतय तथा सामाहजक 

उȅरदाहयȕ से सिंपɄ ʩखक्तȕ के रूप में ̾थाहपत हकया  ै͡ उनके कथा-साह ȑ में बदलती पाररवाररक सिंरचना, हशक्षा, आहथतक 

आȏहनभतरता, वैʷीकरण, श रीकरण तथा ल कतािंहत्रक मूʞ िं के प्रभाव से हवकहसत नई ˓ी चेतना का प्रभावशाली हचत्रण हमलता 
 ै͡ प्रˑुत श ध-पत्र में प्रमुि समकालीन मह ला क ानीकार िं के कथा-साह ȑ के माȯम से ˓ी नैहतकता और सामाहजक पररवततन 

के अिंतसंबिंध िं का आल चनाȏक हवʶेषण हकया गया  ै͡ अȯयन से ˙ʼ   ता  ै हक इन लेखिकाओिं ने ˓ी-अख˝ता, सामाहजक 

Ɋाय, मानवीय गररमा तथा समानता के पक्ष में नई नैहतक ̊हʼ का हवकास हकया  ै͡ उनका साह ȑ केवल ˓ी अनुभव िं का दˑावेज 

न ी िं, बखʋ भारतीय समाज में घहित सामाहजक, सािंˋृहतक और वैचाररक पररवततन िं का प्रामाहणक साह खȑक साশ भी  ै͡ य  

श ध-पत्र इस हनʺषत पर पहुुँचता  ै हक समकालीन मह ला क ानीकार िं का कथा-साह ȑ आधुहनक भारतीय समाज में हवकहसत    
र ी नई नैहतक चेतना, ल कतािंहत्रक मूʞ िं और सामाहजक पररवततन क  समझने का एक म ȕपूणत आधार प्रˑुत करता  ै͡ 

 

मुख्य शब्द: समकालीन ह िंदी क ानी, मह ला क ानीकार, ˓ी नैहतकता, सामाहजक पररवततन, ˓ी-अख˝ता, ˓ी-हवमशत, नैहतक 

चेतना, सामाहजक Ɋाय, आहथतक आȏहनभतरता, मानवीय मूʞ, ह िंदी कथा-साह ȑ, ल कतािंहत्रक मूʞ͡ 

 

I. प्रस्तावना 
 

ह िंदी क ानी साह ȑ भारतीय समाज के सामाहजक, सािंˋृहतक और वैचाररक पररवततन िं का सशक्त दपतण र ा  ै͡ समय के साथ 

समाज की सिंरचना, माɊताओिं तथा जीवन-मूʞ िं में ज  पररवततन हुए  ैं, उनका प्रभाव ह िंदी क ानी पर भी ˙ʼ रूप से हदिाई देता 
 ै͡ हवशेष रूप से ˢतिंत्रता प्राखɑ के पʮात ह िंदी क ानी ने ʩखक्त के अिंतȪंȪ, सामाहजक यथाथत, ˓ी-पुरुष सिंबिंध िं, पाररवाररक 

पररवततन तथा नैहतक मूʞ िं के बदलते ˢरूप क  अपनी हवषय-वˑु का कें द्र बनाया͡ इसी साह खȑक परिंपरा में समकालीन ह िंदी 
मह ला क ानीकार िं ने अपनी हवहशʼ प चान ̾थाहपत करते हुए ˓ी जीवन के उन पक्ष िं क  अहभʩखक्त दी, हजɎें लिंबे समय तक 

मुূधारा के साह ȑ में अपेहक्षत म ȕ न ी िं हमल पाया था͡ उनके कथा-साह ȑ में ˓ी केवल सिंवेदना की प्रतीक न ी िं, बखʋ 

सामाहजक पररवततन की सहिय वा क तथा नई नैहतक चेतना की प्रहतहनहध के रूप में सामने आती  ै͡ 

 

भारतीय समाज में ˓ी की भूहमका समय के साथ हनरिंतर पररवहततत हुई  ै͡ पारिंपररक ʩव̾था में ˓ी का जीवन पररवार, हववा  और 

सामाहजक मयातदाओिं तक सीहमत माना जाता था͡ उसके नैहतक आचरण का मूʞािंकन ȑाग, स नशीलता, समपतण तथा 
आ৯ाकाररता जैसे गुण िं के आधार पर हकया जाता था͡ हकिं तु आधुहनक हशक्षा, औȨ गीकरण, वैʷीकरण, ल कतािंहत्रक मूʞ िं तथा 
सिंवैधाहनक अहधकार िं के प्रभाव से ˓ी की सामाहजक ख̾थहत में ʩापक पररवततन आया͡ हशक्षा और आहथतक आȏहनभतरता ने ˓ी क  
आȏहवʷास, आȏहनणतय तथा ˢतिंत्र प चान प्रदान की͡ पररणामˢरूप ˓ी नैहतकता का ˢरूप भी पररवहततत हुआ और उसमें 
आȏसʃान, समानता, सामाहजक Ɋाय, मानवीय गररमा तथा ˢतिंत्र हनणतय की भावना क  प्रमुि ̾थान प्राɑ हुआ͡ समकालीन 

मह ला क ानीकार िं ने इसी बदलती नैहतक चेतना क  अपने कथा-साह ȑ का कें द्रीय आधार बनाया  ै͡ 

 

समकालीन मह ला क ानीकार िं की रचनाओिं में ˓ी-अख˝ता, लैंहगक समानता, सामाहजक Ɋाय, पाररवाररक सिंबिंध िं की बदलती 
प्रकृहत, आहथतक आȏहनभतरता तथा सािंˋृहतक पररवततन जैसे हवषय प्रमुिता से उभरते  ैं͡ मɄू भिंडारी, उषा हप्रयिंवदा, ममता 
काहलया, हचत्रा मुȜल, नाहसरा शमात, मैते्रयी पु˃ा, मृदुला गगत, गीतािंजहल श्री और अलका सरावगी जैसी लेखिकाओिं ने ˓ी जीवन के 

हवहवध अनुभव िं क  यथाथतवादी और सिंवेदनशील ̊हʼ से हचहत्रत हकया  ै͡ उनके कथा-साह ȑ में ˓ी केवल सामाहजक रूहढ़य िं का 
हवर ध न ी िं करती, बखʋ व  अपने ʩखक्तȕ, अहधकार िं और मानवीय गररमा की ̾थापना के हलए सिंघषत करती  ै͡ इस प्रकार 

उनका साह ȑ ˓ी-हवमशत क  ʩापक सामाहजक और मानवीय सिंदभत प्रदान करता  ै͡ 
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समकालीन मह ला क ानी साह ȑ का एक म ȕपूणत पक्ष य  भी  ै हक उसमें सामाहजक पररवततन और नैहतक मूʞ िं के अिंतसंबिंध 

क  अȑिंत प्रभावशाली ढिंग से प्रˑुत हकया गया  ै͡ इन लेखिकाओिं ने य  ˙ʼ हकया  ै हक समाज में   ने वाले पररवततन केवल 

आहथतक या राजनीहतक ˑर तक सीहमत न ी िं र ते, बखʋ वे ʩखक्त की चेतना, सिंबिंध िं, जीवन-̊हʼ और नैहतक मूʞ िं क  भी प्रभाहवत 

करते  ैं͡ इसहलए उनके कथा-साह ȑ में ˓ी नैहतकता और सामाहजक पररवततन एक-दूसरे के पूरक तȕ के रूप में उभरते  ैं͡ य ी 
कारण  ै हक समकालीन ह िंदी मह ला क ानीकार िं का साह ȑ आधुहनक भारतीय समाज की बदलती सिंरचना, हवकहसत   ती ˓ी 
चेतना तथा नए नैहतक मूʞ िं क  समझने के हलए अȑिंत म ȕपूणत और प्रासिंहगक माना जाता  ै͡ 

 

II. समकालीन महिला किानीकार : एक पररचय 

 

समकालीन ह िंदी क ानी साह ȑ भारतीय समाज में घहित सामाहजक, सािंˋृहतक, आहथतक तथा वैचाररक पररवततन िं का सशक्त 

साह खȑक दˑावेज  ै͡ हवशेष रूप से बीसवी िं शताɨी के उȅराȠत  से ह िंदी क ानी ने हवषय-वˑु, हशʙ, भाषा और ̊हʼक ण के 

ˑर पर उʟेिनीय पररवततन अनुभव हकए͡ इस दौर में मह ला क ानीकार िं ने अपने हवहशʼ लेिन के माȯम से ह िंदी कथा-साह ȑ 

क  नए अनुभव, नई सिंवेदनाएुँ  और नवीन वैचाररक ̊हʼ प्रदान की͡ उɎ िंने ˓ी जीवन के उन पक्ष िं क  अहभʩखक्त दी हजɎें लिंबे 

समय तक साह ȑ में अपेहक्षत ̾थान न ी िं हमल पाया था͡ पररणामˢरूप समकालीन मह ला क ानी साह ȑ केवल ˓ी जीवन का 
हचत्रण न ी िं र ा, बखʋ सामाहजक पररवततन, नैहतक पुनसंरचना और मानवीय मूʞ िं का भी प्रभावशाली साह खȑक दˑावेज बन 

गया͡ 

 

ˢतिंत्रता प्राखɑ के पʮात भारतीय समाज में हशक्षा के प्रसार, औȨ गीकरण, श रीकरण, ल कतािंहत्रक ʩव̾था, वैʷीकरण तथा 
सूचना-प्रौȨ हगकी के हवकास ने सामाहजक जीवन क  ʩापक रूप से प्रभाहवत हकया͡ इन पररवततन िं का सबसे अहधक प्रभाव ˓ी 
जीवन पर हदिाई हदया͡ मह लाओिं की हशक्षा, आहथतक आȏहनभतरता, सामाहजक भागीदारी तथा राजनीहतक चेतना में वृखȠ हुई͡ 

इसके पररणामˢरूप ˓ी ने अपनी पारिंपररक भूहमका से आगे बढ़कर एक ˢतिंत्र और आȏहनभतर ʩखक्तȕ के रूप में अपनी 
प चान ̾थाहपत की͡ समकालीन मह ला क ानीकार िं ने इन सामाहजक पररवततन िं क  अȑिंत सूक्ष्मता और सिंवेदनशीलता के साथ 

अपनी रचनाओिं में अहभʩक्त हकया  ै͡ उनकी क ाहनय िं में ˓ी केवल पररख̾थहतय िं का सामना करने वाली पात्र न ी िं  ै, बखʋ 

सामाहजक पररवततन की सहिय वा क और नई चेतना की प्रहतहनहध भी  ै͡ 

 

समकालीन मह ला क ानीकार िं की सबसे म ȕपूणत हवशेषता य   ै हक उɎ िंने ˓ी जीवन क  ˓ी की अपनी ̊हʼ से प्रˑुत हकया͡ 

उनके साह ȑ में ˓ी केवल हकसी की पȉी, माुँ या पुत्री के रूप में सीहमत न ी िं र ती, बखʋ व  एक ˢतिंत्र ʩखक्तȕ के रूप में 
उभरती  ै, हजसकी अपनी स च, सिंवेदनाएुँ , इৢाएुँ  और जीवन-̊हʼ  ै͡ उɎ िंने ˓ी के मानहसक ȪिंȪ, सामाहजक सिंघषत, आȏसʃान, 

पे्रम, अकेलेपन, आहथतक चुनौहतय िं तथा सामाहजक असमानताओिं क  अȑिंत यथाथतपरक ढिंग से प्रˑुत हकया  ै͡ इस कारण उनका 
कथा-साह ȑ ˓ी अनुभव िं की प्रामाहणक अहभʩखक्त माना जाता  ै͡ 

 

समकालीन मह ला क ानीकार िं ने ˓ी-हवमशत क  केवल पुरुष-हवर ध तक सीहमत न ी िं रिा, बखʋ उसे समानता, Ɋाय, ˢतिंत्रता, 
मानवीय गररमा और ल कतािंहत्रक मूʞ िं के ʩापक पररपे्रশ में प्रˑुत हकया͡ उɎ िंने हपतृसȅाȏक ʩव̾था, लैंहगक असमानता, 
घरेलू ह िंसा, आहथतक हनभतरता, सामाहजक रूहढ़य िं तथा सािंˋृहतक बिंधन िं की आल चना करते हुए ˓ी की ˢतिंत्र प चान और 

अहधकार िं की ̾थापना पर बल हदया͡ उनके साह ȑ में ˓ी का सिंघषत केवल ʩखक्तगत न ी िं, बखʋ सामाहजक पररवततन और 

मानवीय मूʞ िं की ̾थापना का सिंघषत भी  ै͡ 

 

समकालीन ह िंदी मह ला क ानी साह ȑ की प्रमुि प्रहतहनहध लेखिकाओिं में मɄू भिंडारी, उषा हप्रयिंवदा, ममता काहलया, हचत्रा मुȜल, 

नाहसरा शमात, मैते्रयी पु˃ा, मृदुला गगत, गीतािंजहल श्री, अलका सरावगी तथा सूयतबाला का हवशेष ̾थान  ै͡ इन लेखिकाओिं ने हवहभɄ 

सामाहजक वगों, सािंˋृहतक पररख̾थहतय िं तथा जीवनानुभव िं क  अपनी क ाहनय िं का आधार बनाया͡ उनकी रचनाओिं में मȯवगीय 

पररवार िं की सम˟ाएुँ , ग्रामीण जीवन, श री सिंˋृहत, नौकरीपेशा मह लाओिं का सिंघषत, जातीय एविं वगीय हवषमताएुँ , बदलते 

पाररवाररक सिंबिंध तथा आधुहनक जीवन की जहिलताएुँ  प्रभावशाली रूप से हचहत्रत हुई  ैं͡ 

 

मɄू भिंडारी ने आधुहनक हशहक्षत मȯवगीय ˓ी की आȏचेतना और ˢतिंत्र ʩखक्तȕ क  ˢर हदया͡ उषा हप्रयिंवदा ने बदलते 

पाररवाररक सिंबिंध िं, अकेलेपन और भावनाȏक हवघिन का अȑिंत माहमतक हचत्रण हकया͡ ममता काहलया ने श री मȯवगीय जीवन, 

आहथतक सिंघषत तथा कायतशील मह लाओिं की सम˟ाओिं क  यथाथतवादी शैली में प्रˑुत हकया͡ हचत्रा मुȜल ने श्रहमक वगत, सामाहजक 

Ɋाय और ˓ी सिंघषत क  अपने साह ȑ का कें द्र बनाया͡ नाहसरा शमात ने सािंˋृहतक हवहवधता, धाहमतक स -अखˑȕ और मानवीय 

मूʞ िं क  अपनी क ाहनय िं में हवशेष म ȕ हदया, जबहक मैते्रयी पु˃ा ने ग्रामीण ˓ी, जाहतगत हवषमता और हपतृसȅाȏक ʩव̾था 
के हवरुȠ ˓ी सिंघषत का सशक्त हचत्रण हकया͡ इन सभी लेखिकाओिं की रचनाओिं में ˓ी की नैहतक चेतना, आȏसʃान और 

सामाहजक उȅरदाहयȕ प्रमुि रूप से उभरकर सामने आते  ैं͡ 
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समकालीन मह ला क ानीकार िं का साह ȑ केवल भारतीय सामाहजक सिंदभों तक सीहमत न ी िं  ै, बखʋ वैहʷक ˑर पर भी ˓ी-
अख˝ता और सामाहजक पररवततन के प्रʲ िं से जुड़ता  ै͡ प्रवासी भारतीय मह ला लेखिकाओिं जैसे भारती मुिजी, उमा परमेʷरम तथा 
झुɼा लाह ड़ी ने भी सािंˋृहतक प चान, प्रवासी अनुभव, ˓ी ˢतिंत्रता तथा आधुहनक नैहतक चेतना क  अपने साह ȑ का म ȕपूणत 
हवषय बनाया  ै͡ इनके साह ȑ से ˙ʼ   ता  ै हक ˓ी की प चान, नैहतकता और सामाहजक भूहमका केवल हकसी एक समाज तक 

सीहमत न ी िं  ै, बखʋ बदलती सािंˋृहतक पररख̾थहतय िं में हनरिंतर हवकहसत   ने वाली प्रहिया  ै͡ इस ʩापक ̊हʼक ण ने 

समकालीन मह ला लेिन क  रा र̓ ीय सीमाओिं से आगे बढ़ाकर वैहʷक साह खȑक हवमशत का म ȕपूणत ह ˣा बना हदया  ै͡ 

 

अतः  क ा जा सकता  ै हक समकालीन ह िंदी मह ला क ानीकार िं ने ह िंदी कथा-साह ȑ क  नई हदशा प्रदान करते हुए ˓ी जीवन, 

सामाहजक पररवततन और नैहतक मूʞ िं के बहुआयामी ˢरूप क  प्रभावशाली ढिंग से अहभʩक्त हकया  ै͡ उनका साह ȑ आधुहनक 

भारतीय समाज में हवकहसत    र ी नई ˓ी चेतना, मानवीय सिंवेदना और ल कतािंहत्रक मूʞ िं का सशक्त प्रहतहनहधȕ करता  ै͡ य ी 
कारण  ै हक समकालीन मह ला क ानी साह ȑ आज ह िंदी साह ȑ, ˓ी-हवमशत तथा सामाहजक अȯयन के के्षत्र में अȑिंत म ȕपूणत 
̾थान रिता  ै͡ 

 

III. स्त्री नैहिकिा की अवधारणा : परोंपरा से आधुहनकिा िक 

 

˓ी नैहतकता की अवधारणा भारतीय समाज और साह ȑ में सदैव म ȕपूणत र ी  ै͡ नैहतकता का सिंबिंध ʩखक्त के आचरण, जीवन-

मूʞ िं, सामाहजक उȅरदाहयȕ तथा मानवीय ʩव ार से   ता  ै͡ समाज हजन आदशों, माɊताओिं और मूʞ िं क  ˢीकार करता  ै, 

व ी उसके नैहतक मानदिंड बनते  ैं͡ हकिं तु ये मानदिंड ख̾थर न ी िं   ते, बखʋ समय, समाज और सिंˋृहत के साथ हनरिंतर पररवहततत 

  ते र ते  ैं͡ ˓ी नैहतकता भी इसी पररवततनशील प्रहिया का पररणाम  ै͡ भारतीय समाज में लिंबे समय तक ˓ी नैहतकता का 
हनधातरण हपतृसȅाȏक ʩव̾था Ȫारा हकया जाता र ा, हजसके कारण ˓ी के जीवन, ʩव ार और हनणतय िं क  सीहमत सामाहजक 

मानक िं के आधार पर पररभाहषत हकया गया͡ समकालीन मह ला क ानीकार िं ने इन पारिंपररक धारणाओिं का पुनमूतʞािंकन करते हुए 

˓ी नैहतकता क  आधुहनक सामाहजक, सािंˋृहतक और मानवीय सिंदभों में नई अथतवȅा प्रदान की  ै͡ 

 

भारतीय परिंपरा में ˓ी की नैहतकता का आधार ȑाग, स नशीलता, सेवा, पहतव्रत, पररवार के प्रहत समपतण तथा सामाहजक मयातदाओिं 
के पालन क  माना गया͡ ˓ी के आदशत ˢरूप क  ऐसे ʩखक्तȕ के रूप में प्रˑुत हकया गया ज  अपने ʩखक्तगत सुि-दुि, 

इৢाओिं और आकािंक्षाओिं का ȑाग कर पररवार तथा समाज के ह त क  सवोपरर रिे͡ इस ̊हʼक ण में ˓ी की ˢतिंत्र इৢा, 
आȏहनणतय और ʩखक्तगत प चान क  अपेहक्षत म ȕ न ी िं हदया गया͡ पररणामˢरूप ˓ी की नैहतकता का मूʞािंकन उसके 

ʩखक्तȕ के आधार पर न ी िं, बखʋ उसके सामाहजक और पाररवाररक दाहयȕ िं के हनवत न के आधार पर हकया जाता र ा͡ 

समकालीन मह ला क ानीकार िं ने इस परिंपरागत ̊हʼक ण की आल चनाȏक समीक्षा करते हुए य  ̾थाहपत हकया हक नैहतकता 
केवल सामाहजक अपेक्षाओिं की पूहतत तक सीहमत न ी िं    सकती, बखʋ उसमें ʩखक्त की गररमा, ˢतिंत्रता और समानता का 
समावेश भी आवʴक  ै͡ 

 

ˢतिंत्रता प्राखɑ के पʮात भारतीय समाज में हशक्षा, औȨ गीकरण, ल कतािंहत्रक ʩव̾था, सिंवैधाहनक अहधकार िं तथा वैʷीकरण के 

प्रभाव से ˓ी की सामाहजक ख̾थहत में ʩापक पररवततन हुआ͡ मह लाओिं की हशक्षा और आहथतक आȏहनभतरता ने उɎें आȏहवʷास, 

आȏहनणतय तथा सामाहजक भागीदारी का अवसर प्रदान हकया͡ पररणामˢरूप ˓ी नैहतकता का ˢरूप भी पररवहततत हुआ͡ अब 

नैहतकता का सिंबिंध केवल सामाहजक मयातदाओिं के पालन से न ी िं, बखʋ आȏसʃान, समानता, Ɋाय, ˢतिंत्रता और मानवीय 

अहधकार िं से भी ज ड़ा जाने लगा͡ समकालीन मह ला क ानीकार िं ने इस पररवततन क  अȑिंत सूक्ष्मता और यथाथतपरकता के साथ 

अपने कथा-साह ȑ में अहभʩक्त हकया  ै͡ उनके साह ȑ में ˓ी अपने अहधकार िं और कततʩ िं के प्रहत समान रूप से सजग हदिाई 

देती  ै तथा अपने आȏसʃान के साथ हकसी प्रकार का समझौता ˢीकार न ी िं करती͡ 

 

समकालीन मह ला क ानीकार िं की नाहयकाएुँ  अपने जीवन के हनणतय ˢयिं लेने का नैहतक सा स रिती  ैं͡ वे हववा , हशक्षा, 
र जगार, पररवार तथा सामाहजक सिंबिंध िं के हवषय में ˢतिंत्र रूप से हवचार करती  ैं और पररख̾थहतय िं के अनुरूप अपने हनणतय लेती 
 ैं͡ यहद क ई सामाहजक परिंपरा या रूहढ़ उनकी ˢतिंत्रता, सʃान अथवा ʩखक्तȕ के हवकास में बाधा उȋɄ करती  ै, त  वे उसका 
हवर ध करने से भी पीछे न ी िं  िती ि͡ं  इस प्रकार आधुहनक ˓ी नैहतकता का आधार आ৯ाकाररता न ी िं, बखʋ हववेक, आȏसʃान 

और उȅरदाहयȕ  ै͡ य  ̊हʼक ण समकालीन मह ला क ानी साह ȑ क  पारिंपररक नैहतक धारणाओिं से अलग एक नई वैचाररक 

हदशा प्रदान करता  ै͡ 

 

आधुहनक ˓ी नैहतकता का एक म ȕपूणत पक्ष आहथतक आȏहनभतरता भी  ै͡ समकालीन मह ला क ानीकार िं ने ˙ʼ हकया  ै हक 

आहथतक ˢतिंत्रता केवल आय अहजतत करने का माȯम न ी िं, बखʋ ˓ी के आȏहवʷास, आȏहनणतय और सामाहजक सʃान का 
आधार भी  ै͡ उनकी क ाहनय िं में कायतशील मह लाएुँ  पररवार और समाज द न िं के प्रहत अपने दाहयȕ िं का हनवत न करते हुए ˢयिं 
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की ˢतिंत्र प चान ̾थाहपत करती  ैं͡ वे य  हसȠ करती  ैं हक आȏहनभतरता ˓ी के नैहतक ʩखक्तȕ क  अहधक सु̊ढ़ बनाती  ै 

तथा उसे जीवन की चुनौहतय िं का सामना करने की शखक्त प्रदान करती  ै͡ इस प्रकार आहथतक ˢतिंत्रता आधुहनक ˓ी नैहतकता का 
अहभɄ अिंग बनकर उभरती  ै͡ 

 

समकालीन मह ला क ानीकार िं ने ˓ी नैहतकता क  सामाहजक Ɋाय और ल कतािंहत्रक मूʞ िं से भी ज ड़ा  ै͡ उनके साह ȑ में ˓ी 
केवल अपने ʩखक्तगत अहधकार िं की रक्षा तक सीहमत न ी िं र ती, बखʋ व  समाज में ʩाɑ लैंहगक असमानता, जातीय भेदभाव, 

आहथतक श षण तथा सामाहजक अɊाय के हवरुȠ भी आवाज़ उठाती  ै͡ उनके अनुसार वाˑहवक नैहतकता व ी  ै ज  प्रȑेक ʩखक्त 

क  समान अवसर, समान सʃान और गररमापूणत जीवन प्रदान करे͡ इसहलए उनकी क ाहनय िं में समानता, Ɋाय, मानवीय सिंवेदना 
तथा सामाहजक उȅरदाहयȕ क  आधुहनक नैहतकता का आधार माना गया  ै͡ 

 

समकालीन मह ला क ानीकार िं के कथा-साह ȑ में य  भी ˙ʼ   ता  ै हक आधुहनक ˓ी नैहतकता परिंपरा का पूणततः  हवर ध न ी िं 
करती͡ वे भारतीय सिंˋृहत के उन मूʞ िं का सʃान करती  ैं ज  पे्रम, करुणा, स -अखˑȕ, पाररवाररक आȏीयता और सामाहजक 

स य ग क  सु̊ढ़ करते  ैं͡ व ी िं वे उन परिंपराओिं और रूहढ़य िं का हवर ध करती  ैं ज  ˓ी की ˢतिंत्रता, समानता और गररमा में 
बाधा उȋɄ करती  ैं͡ इस प्रकार उनके साह ȑ में परिंपरा और आधुहनकता के बीच सिंतुहलत ̊हʼक ण हवकहसत   ता  ै, हजसमें 
मानवीय मूʞ सवोपरर  ैं͡ 

 

समकालीन पररपे्रশ में प्रवासी मह ला लेखिकाओिं ने भी ˓ी नैहतकता की अवधारणा क  वैहʷक सिंदभत प्रदान हकया  ै͡ भारती 
मुिजी ने प्रवासी ˓ी के आȏसिंघषत, सािंˋृहतक प चान और आȏहनणतय की चेतना क  प्रमुिता दी, जबहक झुɼा लाह ड़ी ने 

सािंˋृहतक अख˝ता, पररवार और ʩखक्तगत ˢतिंत्रता के बीच सिंतुलन ̾थाहपत करती ˓ी की मन वै৯ाहनक ख̾थहत का सूक्ष्म हचत्रण 

हकया͡ उमा परमेʷरम ने परिंपरा और आधुहनकता के मȯ उȋɄ मानहसक ȪिंȪ क  ˓ी अनुभव िं के माȯम से अहभʩक्त हकया͡ 

इन लेखिकाओिं का साह ȑ य  हसȠ करता  ै हक आधुहनक ˓ी नैहतकता हकसी एक समाज या सिंˋृहत तक सीहमत न ी िं  ै, बखʋ 

बदलती वैहʷक पररख̾थहतय िं में हनरिंतर हवकहसत   ने वाली मानवीय चेतना  ै͡ 

 

समकालीन मह ला क ानीकार िं ने ˓ी नैहतकता की अवधारणा क  पारिंपररक सीमाओिं से मुक्त कर आधुहनक सामाहजक सिंदभों में 
पुनपतररभाहषत हकया  ै͡ उनके कथा-साह ȑ में ˓ी नैहतकता का आधार ȑाग और समपतण के साथ-साथ आȏसʃान, समानता, 
ˢतिंत्रता, सामाहजक Ɋाय, मानवीय गररमा तथा उȅरदाहयȕ भी  ै͡ य ी ʩापक ̊हʼ उनके साह ȑ क  समकालीन समाज में ˓ी 
नैहतकता और सामाहजक पररवततन के अȯयन के हलए अȑिंत म ȕपूणत और प्रासिंहगक बनाती  ै͡ 

 

IV. कथा-साहित्य में सामाहिक पररवितन 

 

समकालीन ह िंदी मह ला क ानीकार िं के कथा-साह ȑ में सामाहजक पररवततन एक प्रमुि और ʩापक हवषय के रूप में उभरकर 

सामने आता  ै͡ ˢतिंत्रता प्राखɑ के पʮात भारतीय समाज में हशक्षा के हवˑार, औȨ गीकरण, श रीकरण, वैʷीकरण, आहथतक 

उदारीकरण तथा वै৯ाहनक एविं तकनीकी हवकास के कारण सामाहजक सिंरचना, पाररवाररक ʩव̾था, ˓ी-पुरुष सिंबिंध िं और जीवन-

मूʞ िं में ʩापक पररवततन हुए͡ इन पररवततन िं ने ʩखक्त की जीवन-̊हʼ, नैहतक चेतना तथा सामाहजक ʩव ार क  ग राई से प्रभाहवत 

हकया͡ समकालीन मह ला क ानीकार िं ने इन पररवततन िं क  केवल बा री घिनाओिं के रूप में न ी िं देिा, बखʋ ʩखक्त की 
मानहसकता, पाररवाररक सिंबिंध िं, सामाहजक उȅरदाहयȕ तथा ˓ी-अख˝ता के सिंदभत में उनका सूक्ष्म और यथाथतपरक हवʶेषण 

हकया  ै͡ उनके कथा-साह ȑ में सामाहजक पररवततन केवल पररख̾थहतय िं का पररवततन न ी िं, बखʋ चेतना, हवचार और मानवीय मूʞ िं 
के पुनगतठन की प्रहिया  ै͡ 

 

भारतीय समाज में सामाहजक पररवततन का सबसे ˙ʼ प्रभाव पाररवाररक ʩव̾था पर हदिाई देता  ै͡ पारिंपररक सिंयुक्त पररवार िं का 
̾थान धीरे-धीरे एकल पररवार िं ने लेना प्रारिंभ हकया, हजसके कारण पाररवाररक सिंबिंध िं की प्रकृहत, उȅरदाहयȕ िं तथा भावनाȏक 

जुड़ाव में पररवततन आया͡ समकालीन मह ला क ानीकार िं ने इस पररवततन का अȑिंत सिंवेदनशील हचत्रण हकया  ै͡ उनकी क ाहनय िं 
में पररवार अब केवल सामाहजक सिं̾था न ी िं र  गया, बखʋ सिंवाद, समानता, पार˙ररक सʃान और भावनाȏक स य ग पर 

आधाररत सिंबिंध िं का कें द्र बन गया  ै͡ यहद इन सिंबिंध िं में सिंवेदनशीलता और हवʷास का अभाव   ता  ै, त  पाररवाररक जीवन 

सिंकिग्रˑ    जाता  ै͡ मɄू भिंडारी और उषा हप्रयिंवदा की क ाहनय िं में बदलते पाररवाररक सिंबिंध िं, पीहढ़य िं के बीच बढ़ती दूरी तथा 
आधुहनक जीवन के कारण उȋɄ अकेलेपन का अȑिंत माहमतक हचत्रण हमलता  ै͡ उनके साह ȑ से ˙ʼ   ता  ै हक सामाहजक 

पररवततन ने पररवार की सिंरचना  ी न ी िं, बखʋ उसकी नैहतकता और भावनाȏक आधार क  भी प्रभाहवत हकया  ै͡ 

 

हशक्षा क  समकालीन मह ला क ानीकार िं ने सामाहजक पररवततन का सबसे प्रभावशाली माȯम माना  ै͡ आधुहनक हशक्षा ने ख˓य िं में 
आȏहवʷास, ताहकत क ̊हʼ, वै৯ाहनक स च और सामाहजक जागरूकता का हवकास हकया͡ उनकी क ाहनय िं में हशहक्षत ˓ी अपने 
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अहधकार िं और कततʩ िं के प्रहत सजग हदिाई देती  ै͡ व  परिंपरागत रूहढ़य िं और सामाहजक माɊताओिं क  हबना प्रʲ हकए ˢीकार 

न ी िं करती, बखʋ हववेकपूणत ̊हʼ से उनका मूʞािंकन करती  ै͡ हशक्षा ने उसे आȏहनणतय की क्षमता प्रदान की  ै, हजसके कारण 

व  हववा , र जगार, पररवार तथा सामाहजक जीवन से जुडे़ म ȕपूणत हनणतय ˢयिं लेने में सक्षम हुई  ै͡ य  पररवततन केवल ˓ी के 

ʩखक्तȕ तक सीहमत न ी िं र ता, बखʋ पररवार और समाज की स च क  भी प्रभाहवत करता  ै͡ समकालीन मह ला क ानीकार िं के 

अनुसार हशक्षा केवल ৯ान प्राखɑ का साधन न ी िं, बखʋ सामाहजक चेतना, समानता और ˓ी मुखक्त का आधार  ै͡ 

 

आहथतक आȏहनभतरता ने भी सामाहजक पररवततन की प्रहिया क  नई हदशा प्रदान की  ै͡ प ले ˓ी की आहथतक हनभतरता उसके 

सामाहजक और पाररवाररक हनणतय िं क  सीहमत करती थी, हकिं तु आधुहनक समय में हशक्षा और र जगार के अवसर िं ने मह लाओिं क  
आहथतक रूप से सशक्त बनाया  ै͡ समकालीन मह ला क ानीकार िं की क ाहनय िं में कायतशील मह लाओिं के सिंघषत, उपलखɩयाुँ और 

चुनौहतयाुँ अȑिंत यथाथतवादी रूप में हचहत्रत हुई  ैं͡ आहथतक ˢतिंत्रता ने ˓ी क  आȏसʃान, आȏहवʷास तथा ˢतिंत्र हनणतय लेने की 
शखक्त प्रदान की  ै͡ इसके साथ  ी उसने पाररवाररक सिंबिंध िं और सामाहजक भूहमकाओिं क  भी नया ˢरूप हदया  ै͡ ममता काहलया 
और हचत्रा मुȜल की क ाहनयाुँ इस पररवततन क  हवशेष रूप से रेिािंहकत करती  ैं͡ उनके साह ȑ में आहथतक आȏहनभतरता केवल 

जीहवका का साधन न ी िं, बखʋ सामाहजक सʃान, समान अवसर और मानवीय गररमा की ̾थापना का म ȕपूणत आधार  ै͡ 

 

समकालीन मह ला क ानीकार िं के कथा-साह ȑ में ˓ी-पुरुष सिंबिंध िं में आए पररवततन का भी ग न हवʶेषण हमलता  ै͡ पारिंपररक 

समाज में ˓ी और पुरुष की भूहमकाएुँ  ˙ʼ रूप से हनधातररत थी िं, हकिं तु आधुहनक समाज में समानता, स भाहगता और पार˙ररक 

सʃान पर आधाररत सिंबिंध िं की अवधारणा हवकहसत हुई  ै͡ मह ला क ानीकार िं ने य  ˙ʼ हकया  ै हक ˢ̾थ सामाहजक ʩव̾था 
के हलए ˓ी और पुरुष द न िं के अहधकार िं, कततʩ िं और सʃान का समान रूप से सिंरक्षण आवʴक  ै͡ उनकी क ाहनय िं में हववा  

सिं̾था क  अहधकार और कततʩ के सिंतुलन पर आधाररत साझेदारी के रूप में प्रˑुत हकया गया  ै͡ ˓ी अब केवल पररवार की 
हजʃेदाररय िं का हनवत न करने वाली सद˟ न ी िं, बखʋ हनणतय प्रहिया की समान भागीदार  ै͡ य  पररवततन आधुहनक समाज की 
ल कतािंहत्रक चेतना का प्रतीक  ै͡ 

 

सामाहजक पररवततन का एक म ȕपूणत पक्ष सामाहजक Ɋाय और समानता की ̾थापना भी  ै͡ समकालीन मह ला क ानीकार िं ने 

जाहतगत असमानता, लैंहगक भेदभाव, वगीय श षण तथा सामाहजक हवषमता जैसे प्रʲ िं क  गिंभीरता से उठाया  ै͡ उनके कथा-
साह ȑ में समाज के विंहचत, उपेहक्षत और श हषत वगों के प्रहत ग री सिंवेदना हदिाई देती  ै͡ हचत्रा मुȜल, नाहसरा शमात और मैते्रयी 
पु˃ा की क ाहनय िं में सामाहजक Ɋाय का ˢर अȑिंत प्रभावशाली रूप में अहभʩक्त हुआ  ै͡ वे य  ̾थाहपत करती  ैं हक हकसी भी 
समाज का वाˑहवक हवकास तभी सिंभव  ै जब उसमें समान अवसर, Ɋाय और मानवीय गररमा का सʃान सुहनहʮत   ͡ इस प्रकार 

उनका साह ȑ सामाहजक पररवततन क  ल कतािंहत्रक मूʞ िं और मानवाहधकार िं से ज ड़ता  ै͡ 

 

समकालीन मह ला क ानीकार िं ने वैʷीकरण और प्रवासी जीवन के प्रभाव िं क  भी सामाहजक पररवततन के म ȕपूणत आयाम के रूप 

में देिा  ै͡ प्रवासी भारतीय मह ला लेखिकाएुँ  भारती मुिजी, झुɼा लाह ड़ी और उमा परमेʷरम अपने साह ȑ में सािंˋृहतक 

हव̾थापन, प चान के सिंकि, बहुसािंˋृहतक समाज तथा बदलते पाररवाररक सिंबिंध िं का सूक्ष्म हचत्रण करती  ैं͡ उनकी रचनाओिं में 
य  ˙ʼ   ता  ै हक वैʷीकरण ने केवल आहथतक अवसर िं का हवˑार न ी िं हकया, बखʋ ʩखक्त की सािंˋृहतक प चान, सामाहजक 

सिंबिंध िं और नैहतक ̊हʼ क  भी प्रभाहवत हकया  ै͡ प्रवासी ˓ी द  सिंˋृहतय िं के बीच सिंतुलन ̾थाहपत करते हुए अपनी नई प चान का 
हनमातण करती  ै͡ य  अनुभव सामाहजक पररवततन क  वैहʷक सिंदभत में समझने का अवसर प्रदान करता  ै͡ 

 

समकालीन मह ला क ानीकार िं ने सामाहजक पररवततन क  केवल बा री हवकास या आधुहनकता के रूप में ˢीकार न ी िं हकया  ै͡ 

उɎ िंने आधुहनक जीवन की चुनौहतय िं, उपभ क्तावाद, प्रहत˙धात, अकेलेपन, सिंबिंध िं में बढ़ती औपचाररकता तथा सिंवेदन ीनता की 
आल चनाȏक समीक्षा भी की  ै͡ उनका मानना  ै हक आधुहनकता तभी साथतक  ै जब व  ʩखक्त की ˢतिंत्रता के साथ-साथ 

मानवीय सिंवेदनाओिं, सामाहजक उȅरदाहयȕ और सािंˋृहतक सिंतुलन क  भी सुरहक्षत रिे͡ इसहलए उनके कथा-साह ȑ में 
आधुहनकता और मानवीय मूʞ िं के बीच सिंतुलन बनाए रिने पर हवशेष बल हदया गया  ै͡ 

 

समग्रतः  समकालीन ह िंदी मह ला क ानीकार िं का कथा-साह ȑ भारतीय समाज में घहित सामाहजक पररवततन िं का अȑिंत प्रामाहणक 

और सिंवेदनशील दˑावेज  ै͡ इन लेखिकाओिं ने हशक्षा, आहथतक आȏहनभतरता, पाररवाररक पररवततन, ˓ी-पुरुष समानता, सामाहजक 

Ɋाय, वैʷीकरण तथा सािंˋृहतक पररवततन जैसे हवहवध आयाम िं का ग न हवʶेषण प्रˑुत हकया  ै͡ उनका साह ȑ य  हसȠ करता 
 ै हक वाˑहवक सामाहजक पररवततन केवल बा री हवकास से न ी िं, बखʋ मानवीय चेतना, नैहतक मूʞ िं, समानता और Ɋायपूणत 
सामाहजक ʩव̾था की ̾थापना से सिंभव   ता  ै͡ इसी कारण समकालीन मह ला क ानीकार िं का कथा-साह ȑ आधुहनक भारतीय 

समाज के पररवततनशील ˢरूप क  समझने का एक म ȕपूणत साह खȑक आधार माना जाता  ै͡ 

कथा-साह ȑ में ˓ी नैहतकता और सामाहजक पररवततन 
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समकालीन ह िंदी मह ला क ानीकार िं के कथा-साह ȑ में ˓ी नैहतकता और सामाहजक पररवततन पर˙र ग राई से जुडे़ हुए हवषय 

 ैं͡ इन लेखिकाओिं ने अपने ʩखक्तगत अनुभव िं, सामाहजक यथाथत तथा ˓ी जीवन की हवहवध पररख̾थहतय िं के आधार पर ऐसे कथा-
सिंसार का हनमातण हकया  ै, हजसमें ˓ी केवल परिंपरागत नैहतक मूʞ िं का पालन करने वाली पात्र न ी िं  ै, बखʋ व  ˢयिं नए नैहतक 

मूʞ िं की हनमातता और सामाहजक पररवततन की सहिय स भागी  ै͡ उनकी क ाहनयाुँ य  ˙ʼ करती  ैं हक समाज में   ने वाले 

पररवततन ʩखक्त की स च, सिंबिंध िं, जीवन-̊हʼ और नैहतक चेतना क  ग राई से प्रभाहवत करते  ैं͡ पररणामˢरूप ˓ी का ʩखक्तȕ 

अहधक आȏहनभतर, आȏहवʷासी और सामाहजक रूप से उȅरदायी बनता  ै͡ समकालीन मह ला क ानीकार िं ने ˓ी क  केवल 

पररवार तक सीहमत न रिकर समाज, सिंˋृहत और रा र̓  के ʩापक सिंदभत में प्रˑुत हकया  ै͡ 

 

समकालीन मह ला क ानी साह ȑ क  ʩापक पररपे्रশ प्रदान करने में प्रवासी भारतीय मह ला लेखिकाओिं का भी म ȕपूणत 
य गदान र ा  ै͡ भारती मुिजी ने प्रवासी ˓ी के आȏसिंघषत, सािंˋृहतक प चान और आȏहनणतय की चेतना क  अपने साह ȑ का 
कें द्र बनाया͡ उनकी रचनाओिं में ˓ी नए सामाहजक पररवेश में अपनी प चान का पुनहनतमातण करती  ै और परिंपरा तथा आधुहनकता 
के बीच सिंतुलन ̾थाहपत करने का प्रयास करती  ै͡ झुɼा लाह ड़ी ने प्रवासी भारतीय पररवार िं, सािंˋृहतक प चान, पीहढ़य िं के सिंघषत 
तथा ˓ी-अख˝ता का अȑिंत सूक्ष्म और मन वै৯ाहनक हचत्रण हकया  ै͡ उनकी मह ला पात्र भारतीय सािंˋृहतक मूʞ िं और पहʮमी 
जीवन-शैली के बीच सिंतुलन ̾थाहपत करते हुए अपनी ˢतिंत्र प चान का हनमातण करती  ैं͡ उमा परमेʷरम ने प्रवासी जीवन में 
परिंपरा और आधुहनकता के मन वै৯ाहनक ȪिंȪ क  ˓ी अनुभव िं के माȯम से अहभʩक्त हकया  ै͡ उनके साह ȑ में सािंˋृहतक 

˝ृहत, आȏप चान और मानवीय सिंबिंध िं का ग न हवʶेषण हमलता  ै͡ इन प्रवासी लेखिकाओिं का साह ȑ य  हसȠ करता  ै हक 

˓ी नैहतकता और सामाहजक पररवततन केवल भारतीय समाज तक सीहमत हवषय न ी िं  ैं, बखʋ वैहʷक ˑर पर भी अȑिंत म ȕपूणत 
साह खȑक और सामाहजक हवमशत  ैं͡ 

 

समग्रतः  समकालीन ह िंदी मह ला क ानीकार िं का कथा-साह ȑ ˓ी नैहतकता, ˓ी-अख˝ता और सामाहजक पररवततन के अȯयन 

का अȑिंत समृȠ स्र त  ै͡ इन लेखिकाओिं ने अपने साह ȑ के माȯम से य  हसȠ हकया  ै हक ˓ी केवल सामाहजक पररवततन की 
दशतक न ी िं, बखʋ उसकी सहिय हनमातता  ै͡ उɎ िंने ˓ी के आȏसʃान, ˢतिंत्रता, समानता, हशक्षा, आहथतक आȏहनभतरता, 
सामाहजक Ɋाय, सािंˋृहतक चेतना और मानवीय गररमा क  आधुहनक नैहतकता के प्रमुि आधार िं के रूप में ̾थाहपत हकया  ै͡ 

उनके कथा-साह ȑ में सामाहजक पररवततन केवल पररख̾थहतय िं का पररवततन न ी िं, बखʋ हवचार िं, मूʞ िं और मानवीय सिंबिंध िं के 

पुनहनतमातण की सतत प्रहिया  ै͡ य ी कारण  ै हक समकालीन मह ला क ानीकार िं का साह ȑ आज भी भारतीय समाज में हवकहसत 

   र ी नई नैहतक चेतना, ˓ी-हवमशत और सामाहजक पररवततन क  समझने के हलए अȑिंत म ȕपूणत और प्रासिंहगक माना जाता  ै͡ 

 

V. स्त्री नैहिकिा और सामाहिक पररवितन: एक समकालीन पररपे्रक्ष्य 

 

समकालीन भारतीय समाज तीव्र सामाहजक, आहथतक, सािंˋृहतक तथा तकनीकी पररवततन िं के दौर से गुजर र ा  ै͡ वैʷीकरण, 

सूचना-प्रौȨ हगकी, हशक्षा के प्रसार, श रीकरण तथा आहथतक उदारीकरण ने ʩखक्त के जीवन, सामाहजक सिंबिंध िं और नैहतक मूʞ िं 
क  ʩापक रूप से प्रभाहवत हकया  ै͡ इन पररवततन िं का सबसे अहधक प्रभाव ˓ी जीवन पर पड़ा  ै͡ समकालीन ह िंदी मह ला 
क ानीकार िं ने इन पररवततन िं क  केवल सामाहजक घिनाओिं के रूप में न ी िं देिा, बखʋ उɎें ˓ी की बदलती चेतना, नैहतक ̊हʼ, 

सामाहजक भूहमका तथा सािंˋृहतक प चान से ज ड़कर प्रˑुत हकया  ै͡ उनके कथा-साह ȑ में ˓ी नैहतकता और सामाहजक 

पररवततन एक-दूसरे के पूरक तȕ  ैं, ज  आधुहनक समाज की नई जीवन-̊हʼ का हनमातण करते  ैं͡ इन लेखिकाओिं ने य  हसȠ हकया 
 ै हक सामाहजक पररवततन तभी साथतक माना जा सकता  ै, जब उसमें ˓ी की गररमा, ˢतिंत्रता और समानता क  सʃानजनक ̾थान 

प्राɑ   ͡ 

 

समकालीन मह ला क ानीकार िं के अनुसार ˓ी नैहतकता का आधार केवल परिंपरागत सामाहजक मयातदाएुँ  न ी िं  ैं, बखʋ 

आȏसʃान, समानता, ˢतिंत्रता, उȅरदाहयȕ और सामाहजक स भाहगता भी  ैं͡ भारतीय समाज में लिंबे समय तक ˓ी की 
नैहतकता का मूʞािंकन उसके ȑाग, स नशीलता और पाररवाररक दाहयȕ िं के आधार पर हकया जाता र ा, हकिं तु आधुहनक समय में 
य  ̊हʼक ण ʩापक रूप से पररवहततत हुआ  ै͡ अब ˓ी अपने जीवन के सिंबिंध में ˢतिंत्र हनणतय लेने, हशक्षा प्राɑ करने, आहथतक 

रूप से आȏहनभतर बनने तथा सामाहजक जीवन में सहिय भूहमका हनभाने क  अपना नैहतक अहधकार मानती  ै͡ समकालीन मह ला 
क ानीकार िं ने इस पररवततन क  सकाराȏक सामाहजक हवकास के रूप में हचहत्रत हकया  ै और य  ˙ʼ हकया  ै हक ˓ी की 
ˢतिंत्रता समाज की नैहतक सिंरचना क  कमज र न ी िं करती, बखʋ उसे अहधक मानवीय, Ɋायपूणत और ल कतािंहत्रक बनाती  ै͡ 

समकालीन पररपे्रশ में पररवार की अवधारणा भी पररवततनशील हुई  ै͡ प ले पररवार का सिंचालन मुূतः  हपतृसȅाȏक ʩव̾था के 

अिंतगतत   ता था, ज ाुँ ˓ी की भूहमका सीहमत और पूवतहनधातररत थी͡ आधुहनक समाज में पररवार समानता, स भाहगता, सिंवाद और 

पार˙ररक सʃान पर आधाररत सिं̾था के रूप में हवकहसत    र ा  ै͡ मह ला क ानीकार िं ने अपने कथा-साह ȑ में इस पररवततन 

क  अȑिंत सिंवेदनशीलता से हचहत्रत हकया  ै͡ उनके अनुसार ˢ̾थ पाररवाररक सिंबिंध व ी  ैं हजनमें प्रȑेक सद˟ की गररमा, 
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ˢतिंत्रता और भावनाओिं का सʃान हकया जाए͡ इस प्रकार आधुहनक पाररवाररक जीवन में नैहतकता का आधार अहधकार और 

कततʩ के सिंतुलन के साथ-साथ पार˙ररक हवʷास, सिंवेदनशीलता और स य ग की भावना भी  ै͡ 

 

हशक्षा और आहथतक आȏहनभतरता ने ˓ी नैहतकता क  नया आयाम प्रदान हकया  ै͡ हशहक्षत और आȏहनभतर ˓ी केवल अपने 

अहधकार िं के प्रहत  ी जागरूक न ी िं   ती, बखʋ व  समाज के प्रहत अपने दाहयȕ िं क  भी समझती  ै͡ समकालीन मह ला 
क ानीकार िं की नाहयकाएुँ  सामाहजक अɊाय, लैंहगक भेदभाव, आहथतक श षण तथा सािंˋृहतक असमानताओिं का हवर ध करती  ैं 
और ल कतािंहत्रक मूʞ िं की ̾थापना का समथतन करती  ैं͡ उनके हलए नैहतकता केवल ʩखक्तगत आचरण का हवषय न ी िं, बखʋ 

सामाहजक पररवततन का प्रभावी माȯम भी  ै͡ इस प्रकार ˓ी नैहतकता का आधुहनक ˢरूप ʩखक्त और समाज द न िं के हवकास 

क  समान म ȕ देता  ै͡ 

 

वैʷीकरण और आधुहनक जीवन-शैली ने समाज के समक्ष अनेक नई चुनौहतयाुँ भी प्रˑुत की  ैं͡ उपभ क्तावाद, प्रहत˙धात, भौहतक 

सफलता की दौड़, प्रवासन तथा तकनीकी ʩˑताओिं ने मानवीय सिंबिंध िं क  प्रभाहवत हकया  ै͡ समकालीन मह ला क ानीकार िं ने 

इन पररख̾थहतय िं का सिंतुहलत हवʶेषण करते हुए य  ˙ʼ हकया  ै हक आधुहनकता का अथत केवल आहथतक हवकास या तकनीकी 
प्रगहत न ी िं  ै͡ यहद आधुहनकता के कारण मानवीय सिंवेदनाएुँ , पाररवाररक आȏीयता, सामाहजक उȅरदाहयȕ और सािंˋृहतक मूʞ 

कमज र पड़ते  ैं, त  य  हवकास अधूरा माना जाएगा͡ इसहलए उनकी क ाहनयाुँ आधुहनक जीवन की उपलखɩय िं के साथ-साथ 

मानवीय मूʞ िं के सिंरक्षण पर हवशेष बल देती  ैं͡ 

 

प्रवासी भारतीय मह ला लेखिकाओिं के साह ȑ ने भी ˓ी नैहतकता और सामाहजक पररवततन की अवधारणा क  वैहʷक सिंदभत प्रदान 

हकया  ै͡ भारती मुिजी ने प्रवासी ˓ी के आȏसिंघषत, सािंˋृहतक अनुकूलन और नई प चान के हनमातण क  अपनी रचनाओिं का कें द्र 

बनाया͡ झुɼा लाह ड़ी ने सािंˋृहतक प चान, पीहढ़य िं के वैचाररक अिंतर, पाररवाररक सिंबिंध िं तथा ˓ी-अख˝ता क  ग न 

मन वै৯ाहनक ̊हʼ से हचहत्रत हकया͡ उमा परमेʷरम ने परिंपरा और आधुहनकता के बीच उȋɄ मानहसक ȪिंȪ तथा सािंˋृहतक ˝ृहत 

क  ˓ी अनुभव िं के माȯम से अहभʩक्त हकया͡ इन लेखिकाओिं का साह ȑ य  ˙ʼ करता  ै हक ˓ी नैहतकता और सामाहजक 

पररवततन केवल भारतीय समाज तक सीहमत न ी िं  ैं, बखʋ वैहʷक ˑर पर भी समान रूप से प्रासिंहगक  ैं͡ 

 

समकालीन मह ला क ानीकार िं ने सामाहजक पररवततन क  ल कतािंहत्रक मूʞ िं के हवकास से भी ज ड़ा  ै͡ उनके कथा-साह ȑ में 
समानता, सामाहजक Ɋाय, मानवाहधकार, ˓ी-अहधकार, धमतहनरपेक्षता तथा सामाहजक समरसता जैसे मूʞ प्रमुिता से उभरते  ैं͡ 

वे य  ̾थाहपत करती  ैं हक हकसी भी समाज का वाˑहवक हवकास तभी सिंभव  ै, जब उसमें प्रȑेक ʩखक्त क  समान सʃान, 

समान अवसर और Ɋाय प्राɑ   ͡ जाहत, वगत, हलिंग अथवा धमत के आधार पर   ने वाला भेदभाव आधुहनक नैहतकता के हवरुȠ  ै͡ 

इस ̊हʼ से उनका साह ȑ सामाहजक पररवततन क  मानवीय मूʞ िं और सिंवैधाहनक आदशों से ज ड़ने का म ȕपूणत कायत करता  ै͡ 

समकालीन मह ला क ानीकार िं के साह ȑ में परिंपरा और आधुहनकता के बीच सिंतुलन की भावना भी ˙ʼ रूप से हदिाई देती  ै͡ 

वे भारतीय सिंˋृहत और पाररवाररक मूʞ िं का सʃान करती  ैं, हकिं तु उन परिंपराओिं का हवर ध करती  ैं ज  ˓ी की ˢतिंत्रता, 
समानता और गररमा में बाधक  ैं͡ उनके अनुसार परिंपरा तभी साथतक  ै, जब व  मानव कʞाण, सामाहजक सȥाव और नैहतक 

हवकास में स ायक   ͡ इसी प्रकार आधुहनकता तभी उपय गी  ै, जब व  ʩखक्त क  अहधक सिंवेदनशील, उȅरदायी और मानवीय 

बनाए͡ इस सिंतुहलत ̊हʼक ण के कारण समकालीन मह ला क ानीकार िं का साह ȑ न त  अिंधपरिंपरावाद का समथतन करता  ै और 

न  ी अिंधाधुहनकता का͡ 

 

समग्रतः  य  क ा जा सकता  ै हक समकालीन ह िंदी मह ला क ानीकार िं ने ˓ी नैहतकता और सामाहजक पररवततन क  एक-दूसरे से 

अहवभा৸ रूप में प्रˑुत हकया  ै͡ उनके कथा-साह ȑ में ˓ी नैहतकता आȏसʃान, ˢतिंत्रता, समानता, सामाहजक Ɋाय, मानवीय 

सिंवेदना तथा ल कतािंहत्रक मूʞ िं पर आधाररत  ै͡ व ी िं सामाहजक पररवततन केवल आहथतक या तकनीकी पररवततन तक सीहमत न ी िं  ै, 

बखʋ व  ʩखक्त की चेतना, सिंबिंध िं, जीवन-̊हʼ और नैहतक मूʞ िं में सकाराȏक पररवततन का प्रतीक  ै͡ इस प्रकार समकालीन 

मह ला क ानीकार िं का साह ȑ आधुहनक भारतीय समाज में हवकहसत    र ी नई नैहतक चेतना का सशक्त प्रहतहनहध  ै तथा 
सामाहजक पररवततन क  अहधक मानवीय, Ɋायपूणत, समानतामूलक और ल कतािंहत्रक हदशा प्रदान करता  ै͡ 

 

VI. उपसोंिार 

 

समकालीन ह िंदी मह ला क ानीकार िं के कथा-साह ȑ का समग्र अȯयन य  ˙ʼ करता  ै हक उɎ िंने भारतीय समाज में ˓ी 
जीवन, नैहतक मूʞ िं तथा सामाहजक पररवततन के हवहवध आयाम िं क  अȑिंत सिंवेदनशील, यथाथतपरक और वैचाररक ̊हʼ से 

अहभʩक्त हकया  ै͡ इन लेखिकाओिं ने ˓ी क  पारिंपररक सामाहजक मयातदाओिं और रूढ़ नैहतक माɊताओिं तक सीहमत न रिकर 

उसे आȏसʃान, आȏहनणतय, समानता, सामाहजक Ɋाय तथा मानवीय गररमा से सिंपɄ ˢतिंत्र ʩखक्तȕ के रूप में ̾थाहपत हकया 
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 ै͡ उनके कथा-साह ȑ में ˓ी केवल सामाहजक ʩव̾था का अनुसरण करने वाली पात्र न ी िं  ै, बखʋ व  पररवततन की सहिय 

वा क, नई नैहतक चेतना की सिंवा क तथा आधुहनक समाज की हनमातणकतात के रूप में उभरती  ै͡ 

 

ˢतिंत्रता प्राखɑ के पʮात भारतीय समाज में हशक्षा, आहथतक आȏहनभतरता, वैʷीकरण, श रीकरण, ल कतािंहत्रक मूʞ िं तथा बदलती 
पाररवाररक सिंरचनाओिं ने ˓ी के जीवन और उसकी नैहतक चेतना क  ʩापक रूप से प्रभाहवत हकया  ै͡ समकालीन मह ला 
क ानीकार िं ने इन पररवततन िं का केवल वणतन न ी िं हकया, बखʋ उनका ग न हवʶेषण भी प्रˑुत हकया  ै͡ लेखिकाओिं ने अपनी 
क ाहनय िं के माȯम से य  प्रहतपाहदत हकया  ै हक आधुहनक ˓ी अपने अहधकार िं और कततʩ िं के प्रहत समान रूप से जागरूक  ै 

तथा व  सामाहजक अɊाय, लैंहगक भेदभाव और रूहढ़वादी माɊताओिं का सा सपूवतक प्रहतर ध करती  ै͡ उनके साह ȑ में ˓ी 
नैहतकता का आधार ȑाग और समपतण के साथ-साथ आȏसʃान, समानता, ˢतिंत्रता और सामाहजक उȅरदाहयȕ भी  ै͡ 

 

समकालीन मह ला क ानी साह ȑ केवल भारतीय सामाहजक सिंदभों तक सीहमत न ी िं  ै͡ प्रवासी भारतीय मह ला लेखिकाओिं—
भारती मुिजी, उमा परमेʷरम तथा झुɼा लाह ड़ी—के साह ȑ ने ˓ी नैहतकता, सािंˋृहतक प चान, प्रवासी अनुभव तथा 
सामाहजक पररवततन के प्रʲ िं क  वैहʷक पररपे्रশ प्रदान हकया  ै͡ इन लेखिकाओिं ने य  हसȠ हकया हक बदलते सािंˋृहतक पररवेश में 
भी ˓ी की अख˝ता, ˢतिंत्रता और मानवीय गररमा का प्रʲ समान रूप से म ȕपूणत बना र ता  ै͡ इस प्रकार समकालीन मह ला 
लेिन रा र̓ ीय सीमाओिं से आगे बढ़कर वैहʷक साह खȑक हवमशत का म ȕपूणत अिंग बन गया  ै͡ 

 

समकालीन मह ला क ानीकार िं के कथा-साह ȑ की सबसे बड़ी हवशेषता य   ै हक उसमें परिंपरा और आधुहनकता के बीच सिंतुहलत 

̊हʼक ण हदिाई देता  ै͡ ये लेखिकाएुँ  भारतीय सिंˋृहत के मानवीय मूʞ िं—पे्रम, करुणा, स -अखˑȕ और पाररवाररक 

आȏीयता—का सʃान करती  ैं, हकिं तु उन रूहढ़य िं और सामाहजक सिंरचनाओिं का हवर ध करती  ैं ज  ˓ी की ˢतिंत्रता और गररमा 
में बाधा उȋɄ करती  ैं͡ इसहलए उनके साह ȑ में नैहतकता का ˢरूप अहधक मानवीय, ल कतािंहत्रक, समानतामूलक और 

Ɋायपूणत हदिाई देता  ै͡ 

 

अतः  हनʺषततः  क ा जा सकता  ै हक समकालीन ह िंदी मह ला क ानीकार िं का कथा-साह ȑ ˓ी नैहतकता और सामाहजक 

पररवततन के अȯयन का एक अȑिंत म ȕपूणत साह खȑक स्र त  ै͡ य  साह ȑ केवल ˓ी जीवन के सिंघषों और अनुभव िं का 
दˑावेज न ी िं, बखʋ आधुहनक भारतीय समाज में हवकहसत    र ी नई नैहतक चेतना, सामाहजक समानता, ल कतािंहत्रक मूʞ िं तथा 
मानवीय गररमा की ̾थापना का सशक्त माȯम भी  ै͡ वततमान समय में जब समाज तीव्र सामाहजक एविं सािंˋृहतक पररवततन िं से 

गुजर र ा  ै, तब समकालीन मह ला क ानीकार िं का साह ȑ अहधक प्रासिंहगक    उठता  ै͡ य  साह ȑ पाठक िं क  केवल 

सामाहजक यथाथत से पररहचत न ी िं कराता, बखʋ उɎें अहधक सिंवेदनशील, Ɋायहप्रय, समानतामूलक और मानवीय समाज के हनमातण 

की हदशा में पे्रररत भी करता  ै͡ इसी कारण समकालीन ह िंदी मह ला क ानीकार िं का य गदान ह िंदी कथा-साह ȑ, ˓ी-हवमशत और 

सामाहजक अȯयन के के्षत्र में ̾थायी और अȑिंत म ȕपूणत माना जाएगा͡ 
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